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Mit Unterstiitzung: Politische Gemeinde Galgenen,
Kath. Kirchgemeinde Galgenen, Seniorenrat Galgenen



Aktive Seniorinnen und Senioren
der Gemeinde Galgenen — Altersarbeit
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Der Brumnnen qﬁm’iymmc’/ Zuﬁze&/m/ze[z‘ muss in der Seele 5nt5/vrzhﬂm.

Mit Unterstitzung: Politische Gemeinde Galgenen, Kath. Kirchgemeinde Galgenen, Seniorenrat Galgenen




Treff 60+
Der Seniorenrat Galgenen &ffnet jeden Donnerstag zwischen 14.00 Uhrund 17.00 Uhr ” m ”
das Lokal Tischmacherhof. In diesem bewirteten Raum trifft man sich flr einen . i

Schwatz, flr interessante Begegnungen, fUr einen Jass oder andere Spiele und zwi- == _ 2% # @ o
schendurch gibt’s Mittagstisch, Filmnachmittage, Jassmeisterschaften, Lotto und viele J-I _TJ e I J’ 9 U pJ Us
zusétzliche Aktivitaten. Das Lokal wird von Seniorinnen und Senioren fur alle Personen ab 60 Jahre betrieben.
Kontaktperson Margrith Hegner 079 337 61 02 oder Martin Briigger 079 420 39 09.

Gym Fit 60plus Manner

Gymnastik fur Manner 60 plus. Mit Musik werden die Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit wie auch
Balance gefordert. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Leitung: Urs Blattmann 079 305 67 69 und Urban Schuler 076 505 61 94

Gym Fit 60plus Frauen

Gymnastik flr Frauen 60 plus. Es werden die Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit wie auch Balance
geférdert. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Leitung: Annemarie Heuberger, Tel. 055 442 21 43

Mittagstisch

Jeden Monat gibt es einen Mittagstisch in einem Restaurant in Galgenen oder Siebnen-Galgenen. Gemein-
sam kénnen Seniorinnen und Senioren ein gutes Mittagessen zu einem moderaten Preis einnehmen, selbst-
verstandlich mit interessanten und unterhaltsamen Gesprachen. Anmeldung jeweils am Vortag in den betref-
fenden Restaurants. Die Telefonnummern stehen im Kalender.

Boccia-Spiel

Seit 2022 haben wir auf dem Areal Tischmacherhof eine schdne Boccia-Anlage, die von allen Bewohnerinnen
und Bewohner benutzt werden darf. Es gibt eine Whatsapp-Gruppe, damit man sich spontan organisieren
kann. Kugeln sind vorhanden, geplante Boccia-Spiele gemass Kalender finden nur bei trockenem Wetter statt.



Januar 2025
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Mit Unterstitzung: Politische Gemeinde Galgenen, Kath. Kirchgemeinde Galgenen, Seniorenrat Galgenen



Do 02. 16.00 Uhr Neujahrs-Apéro Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Do 09. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 14. 13.30 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen
Geri Knobel = Musik zum Tanzen,
Mitsingen und Zuhéren
Do 16. 11.30 Uhr Mittagstisch Restaurant Galegria, Galgenen
Anmeldung: 055 460 26 20
Do 16. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Do 23. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
So 26. 13.00 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen
Geri Knobel - Musik zum Tanzen,
Mitsingen und Zuhéren
Mo 27. 14.00 Uhr Fasnacht im Treff 60+ Tischmacherhof, Galgenen
Do 30. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen

Informationen: aktivesenioren@galgenen.ch / Altersbeauftragter Martin Brigger Tel. 079 420 39 09



—epruar 2025

| Ein bises Wort ist wie ein Stein, dev in einen fz}eﬁ’n Brunnen ﬂeworﬁen wird:
Die Wogen mdgen sich ﬂ/dtfen, der Stein aber wivd auf dem Grand blecben. (onfuzius)

Mit Unterstitzung: Politische Gemeinde Galgenen, Kath. Kirchgemeinde Galgenen, Seniorenrat Galgenen



Do 06. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 11. 13.30 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen
Geri Knobel - Musik zum Tanzen,
Mitsingen und Zuhéren
Do 13. 11.30 Uhr Mittagstisch Restaurant Gusoteli, Siebnen
Anmeldung: 055 440 11 36
Do 13. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di  18. 14.00 Uhr Jassmeisterschaft Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Do 20. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
So 23. 13.00 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen
Geri Knobel - Musik zum Tanzen,
Mitsingen und Zuhéren
Do 27.11.00 Uhr Seniorennachmittag Lokal Aquarium Tischmacherhof Galgenen

Schmutziger Donnerstag

Anmeldung bis 23.02.2025: 079 420 49 09
aktivesenioren@galgenen.ch

Informationen: aktivesenioren@galgenen.ch / Altersbeauftragter Martin Brigger Tel. 079 420 39 09



Marz 2025
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In den Brunnen, aus dem man ﬂefrunkm hat soll man keinen Stein Wﬁ‘rﬁ: .

Mit Unterstitzung: Politische Gemeinde Galgenen, Kath. Kirchgemeinde Galgenen, Seniorenrat Galgenen




Mo 03. 14.00 Uhr Fasnachtsbeiz Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Do 06. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 11. 13.30 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen

Geri Knobel — Musik zum Tanzen,

Mitsingen und Zuhéren
Di 11. 14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 13. 11.30 Uhr Mittagstisch Restaurant Krone, Siebnen

Anmeldung: 055 460 30 30

Do 13. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di  18. 14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 20. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 25. 14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 27.14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Do 27.18.00 Uhr Frischpensionierten-Apéro Aquarium Tischmacherhof, Galgenen
So 30. 13.00 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen

Geri Knobel - Musik zum Tanzen,
Mitsingen und Zuhéren

Informationen: aktivesenioren@galgenen.ch / Altersbeauftragter Martin Brigger Tel. 079 420 39 09



Mit Unterstitzung: Politische Gemeinde Galgenen, Kath. Kirchgemeinde Galgenen, Seniorenrat Galgenen




Di 01. 14.00 Uhr Lottospiel im Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Do 03. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di  08. 13.30 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen

Geri Knobel — Musik zum Tanzen,

Mitsingen und Zuhéren
Di  08. 14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 10. 11.30 Uhr Mittagstisch Restaurant Galegria, Galgenen

Anmeldung: 055 460 26 20

Do 10. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di  15. 14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 17. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 22. 14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 24. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
So 27. 13.00 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen

Geri Knobel — Musik zum Tanzen,

Mitsingen und Zuhéren
Di 29. 14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen

Informationen: aktivesenioren@galgenen.ch / Altersbeauftragter Martin Brigger Tel. 079 420 39 09



Mal 2025

An kleinen Brunnen l6scht man auch den Durst.

Mit Unterstitzung: Politische Gemeinde Galgenen, Kath. Kirchgemeinde Galgenen, Seniorenrat Galgenen




Do 01. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di  06. 14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 08. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 13. 13.30 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen

Geri Knobel - Musik zum Tanzen,

Mitsingen und Zuhéren
Di  13. 14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 15. 11.30 Uhr Mittagstisch Restaurant Gusoteli, Siebnen

Anmeldung: 055 440 11 36

Do 15. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 20. 14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 22. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
So 25. 13.00 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen

Geri Knobel - Musik zum Tanzen,

Mitsingen und Zuhéren
Di 27.14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Sa 31. 09.00 Uhr Flohmarkt 60+ Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen

Informationen: aktivesenioren@galgenen.ch / Altersbeauftragter Martin Brigger Tel. 079 420 39 09



Juni 2025
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Mit UnterstUtzung: Politische Gemeinde Galgenen, Kath. Kirchgemeinde Galgenen, Seniorenrat Galgenen



Di  03. 16.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 05. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di  10. 13.30 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen

Geri Knobel = Musik zum Tanzen,

Mitsingen und Zuhéren
Di  10. 16.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 12. 11.30 Uhr Mittagstisch Restaurant Galegria, Galgenen

Anmeldung: 055 460 26 20
Do 12. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 17. Seniorenausflug Anmeldung bis 6. Juni 2025:
055 440 30 25 oder 055 440 74 51

Do 19. 14.00 Uhr Treff 60+ (Fronleichnam) Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 24.16.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 26. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
So 29. 13.00 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen

Geri Knobel - Musik zum Tanzen,
Mitsingen und Zuhéren

Informationen: aktivesenioren@galgenen.ch / Altersbeauftragter Martin Brigger Tel. 079 420 39 09



Jull 2025
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S/Jamamke/f st emn grosser Brunnen von Einkommen.

Mit Unterstitzung: Politische Gemeinde Galgenen, Kath. Kirchgemeinde Galgenen, Seniorenrat Galgenen




Di  01. 16.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 03. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di  08. 13.30 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen

Geri Knobel — Musik zum Tanzen,

Mitsingen und Zuhéren
Di  08. 16.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 10. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di  15. 16.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 17.11.30 Uhr Mittagstisch Restaurant Krone, Siebnen

Anmeldung: 055 460 30 30

Do 17.14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 22. 16.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 24. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 29. 16.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 31. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen

Informationen: aktivesenioren@galgenen.ch / Altersbeauftragter Martin Brigger Tel. 079 420 39 09



August 2020

D(;r annm 0/55 Lc’éans (st ﬁ/lé’ Ltebe und wer nicht in der Lzebe 155 p/er (st tot.

Mit Unterstitzung: Politische Gemeinde Galgenen, Kath. Kirchgemeinde Galgenen, Seniorenrat Galgenen




Di  05. 16.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 07.14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 12. 13.30 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen

Geri Knobel - Musik zum Tanzen,

Mitsingen und Zuhéren
Di 12. 16.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 14. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 19. 16.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 21. 11.30 Uhr Mittagstisch Restaurant Gusoteli, Siebnen

Anmeldung: 055 440 11 36

Do 21. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 26. 16.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 28. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
So 31. 13.00 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen

Geri Knobel - Musik zum Tanzen,
Mitsingen und Zuhéren

Informationen: aktivesenioren@galgenen.ch / Altersbeauftragter Martin Brigger Tel. 079 420 39 09



September 2025
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Auch Quellen und Brunnen Vfrszkym, wenn man 0ﬂ und viel ans ihnen sc/m'pﬁ‘.

Mit Unterstitzung: Politische Gemeinde Galgenen, Kath. Kirchgemeinde Galgenen, Seniorenrat Galgenen




Di  02. 14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 04. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di  09. 13.30 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen
Geri Knobel = Musik zum Tanzen,
Mitsingen und Zuhéren
Di  09. 14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 11. 11.30 Uhr Mittagstisch Restaurant Krone, Siebnen
Anmeldung: 055 460 30 30
Do 11. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di  16. 14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Mi 17. 10.00 Uhr Herbstwanderung 60+ Besammlung Dorfplatz Tischmacherhof,
Galgenen
Anmeldung bis 11.09.2025 im Treff 60+
Do 18. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 23. 14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 25. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di  30. 14.00 Uhr Jassmeisterschaft Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen

Informationen: aktivesenioren@galgenen.ch / Altersbeauftragter Martin Brigger Tel. 079 420 39 09



Oktober 2025

Bdser Brunnen, in den man Wasser fmjen muss.

Mit Unterstitzung: Politische Gemeinde Galgenen, Kath. Kirchgemeinde Galgenen, Seniorenrat Galgenen




Do 02. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di  07. 14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 09. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Sa 11.10.00 Uhr Herbstmart mit Beizli 60+ Areal Tischmacherhof, Galgenen
Di 14. 13.30 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen

Geri Knobel - Musik zum Tanzen,

Mitsingen und Zuhéren
Di  14. 14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 16. 11.30 Uhr Mittagstisch Restaurant Galegria, Galgenen

Anmeldung: 055 460 26 20

Do 16. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 21. 14.00 Uhr Filmnachmittag Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Do 23. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
So 26. 13.00 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen

Geri Knobel - Musik zum Tanzen,

Mitsingen und Zuhéren
Di 28. 14.00 Uhr Boccia-Spiel Dorfplatz Tischmacherhof, Galgenen
Do 30. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen

Informationen: aktivesenioren@galgenen.ch / Altersbeauftragter Martin Brigger Tel. 079 420 39 09
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Liche (st ein Brunnen aus 50(76 und Anj&f.

Mit Unterstitzung: Politische Gemeinde Galgenen, Kath. Kirchgemeinde Galgenen, Seniorenrat Galgenen



Di  04. 14.00 Uhr Lotto 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Do 06. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 11. 13.30 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen
Geri Knobel - Musik zum Tanzen,
Mitsingen und Zuhéren
Do 13. 11.30 Uhr Mittagstisch Restaurant Gusdteli, Siebnen
Anmeldung: 055 440 11 36
Do 13. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Do 20. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Do 27.14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
So 30. 13.00 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen

Geri Knobel - Musik zum Tanzen,
Mitsingen und Zuhéren

Informationen: aktivesenioren@galgenen.ch / Altersbeauftragter Martin Brigger Tel. 079 420 39 09



Dezembper 2025
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Der Frosch, dev im Brunnen lebt
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beurtedlt das Ausmass des Himmels nach dem Brannenrand,

Mit Unterstitzung: Politische Gemeinde Galgenen, Kath. Kirchgemeinde Galgenen, Seniorenrat Galgenen



Do 04. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di 09. 13.30 Uhr Unterhaltungsnachmittag mit Restaurant Galegria, Galgenen
Geri Knobel - Musik zum Tanzen,
Mitsingen und Zuhéren
Mi 10. 11.00 Uhr Seniorennachmittag im Advent Tischmacherhof, Galgenen
mit Mittagessen Anmeldung: 055 440 30 25 oder
055 440 74 51
Do 11. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Do 18. 11.30 Uhr Mittagstisch Restaurant Krone, Siebnen
Anmeldung: 055 460 30 30
Do 18. 14.00 Uhr Treff 60+ Lokal Tischmacherhof, Galgenen
Di  30. 14.00 Uhr Treff 60+ Jahresausklang Lokal Tischmacherhof, Galgenen

Informationen: aktivesenioren@galgenen.ch / Altersbeauftragter Martin Brigger Tel. 079 420 39 09






